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Psychologue jungienne,
Hypnothérapeute,
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formatrice,
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Auteure de

4 livres :

« Dans les forges
primaires de I'étre »

« Devenez androgyne,
¢aira mieux !»

« Soufflez vos maux ! »
« Continuons de penser
du mal des autres! »
13 podcasts :

« Transcendons nos
dualités! »

Lieu du séminaire:
Bretagne dans une
nature préservée

Information :
Marie-Agnés Chauvin
achauvin@soleaconseil.com
Solea-conseil.com
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DIALOGUE INTERIEUR 2
Archétypes, symboles et rituels

Objectifs
Amplifier sa maitrise du Dialogue Intérieur
Elargir sa pratique professionnelle
Intégrer la puissance des symboles et des archétypes
pour faire la jonction conscient/inconscient

Bénéfices attendus
De nouveaux outils d'accompagnement
Une conscience plus large
Des ressentis accentués

Fondamentaux de I'approche
Le Dialogue Intérieur s'integre dans le courant de la
psychologie animiste qui relie
la Conscience a la nature et au vivant

Démarche générale
Un parcours de réflexivité de quatre jours en présentiel
pour 6 personnes maximum (coachs, thérapeutes...)

Programme
Approfondissement des concepts fondateurs
L'énergétique psychologique
La transcendance de la dualité
Les symboles, les archétypes et les rituels
L'animisme
Entrainement
Pratique du Dialogue Intérieur
Expérimentation
Focalisation sensorielle : vue, ouie, olfaction...
Pratique de rituels (hutte de sudation, féte de Samain)
Sessions d’hypnose et de Dialogue Intérieur

Méthodes pédagogiques
Rapides panoramas théoriques
Entrainement a la pratique du Dialogue Intérieur
Exercices d'énergies corporelles et sensorielles
Séance individuelle de Dialogue Intérieur

Prérequis
Etre formé au Dialogue Intérieur



